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PRINCIPALES CONCLUSIONES

El | Congreso del deporte en edad escolar, celebrado en Valencia, del 27
al 29 de octubre de 2005, ha significado para la Fundacion Deportiva Municipal
(FDM) un hito importante, después de mas de 20 afios de gestidon de
programas de deporte en edad escolar. En puertas de la celebracion del
veinticinco aniversario de su creacion, la FDM ha querido prologar este
acontecimiento con un foro de reflexion y debate sobre el tema del deporte en
edad escolar. Materia que constituye uno de los principales fines de la FDM y
que responde a una de las demandas sociales mas importantes que ha tenido
y continua teniendo la administracion local en Valencia.

La experiencia obtenida en la gestién del deporte en edad escolar en
nuestra ciudad nos impulsé, en su dia, a plantear esta iniciativa para la cual
hemos querido estar acompafiados del Colegio Oficial de Licenciados en
Educacién Fisica y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Comunidad Valenciana (COLEFCAFIDE), como organismo representante de
los profesionales de la educacion fisica y el deporte.

A lo largo de estos casi 25 afios de deporte escolar en Valencia, la forma
de entender el deporte ha ido evolucionando al tiempo que se producian los
cambios sociales y evolucionaba la propia sociedad. La organizacion de los
programas deportivos para escolares y la gestiébn del dia a dia, nos han
aportado un bagaje de experiencias que han configurado una organizacion
propia y una forma particular de entender el deporte en edad escolar.

Hemos querido contrastar el desarrollo de nuestros programas
deportivos para escolares en Valencia, con otras formas o manifestaciones del
deporte en edad escolar en Espaifia y, al tiempo, presentar dicho desarrollo
para que pudiera ser evaluado, criticado, etc., por los expertos y participantes
en este congreso. Los mas de 400 participantes, provenientes de todo el
territorio nacional, han contribuido a enriquecer las conclusiones del congreso.
Las diferentes ponencias, mesas redondas y comunicaciones presentadas, han
aportado nuevas e importantes propuestas que, a nuestro entender, muestran
un panorama nuevo del deporte en edad escolar en Espafia y que pueden dar
respuesta a los problemas que ha tenido y sigue teniendo, esta manifestacion
deportiva en la actualidad.

El congreso se ha constituido en un foro de debate, lleno de interés y
actualidad, en el que se ha enfocado el deporte en edad escolar desde
diferentes angulos o perspectivas de andlisis. Un primer enfoque o perspectiva
de analisis es su dimension social. La importancia que ha adquirido el deporte
como instrumento de socializacion del escolar, su valor educativo, los riesgos
que conlleva la mala utilizacion de la competicion deportiva escolar, la
influencia mediatica de los medios que, en algunas ocasiones, distorsionan los
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auténticos valores del deporte, etc., han sido, entre otros, los principales
aspectos sociales analizados en este congreso.

Un segundo angulo o perspectiva de analisis hace referencia al ambito
educativo. Entre las principales conclusiones, extraidas del mismo, destacar
que el deporte escolar puede contribuir a la formacion integral del escolar en la
principal etapa de su formaciébn como ser humano; que el deporte puede
educar en valores y preparar a nuestras futuras generaciones creando habitos
saludables que mejoren su calidad de vida. Para ello, el deporte en edad
escolar ha de ser participativo, tener un alto componente recreativo e integrar
las diferentes manifestaciones del deporte (aprendizaje, recreacion vy
competicion) en un mismo itinerario de formacion. Itinerario que debera ser
construido entre todos los agentes que intervienen en su organizacion y entre
los cuales los docentes deben jugar un papel primordial.

Otro de los aspectos o0 de las perspectivas de analisis, abordado en el
congreso, ha sido la del proceso de entrenamiento deportivo. El objetivo, en
este punto, ha sido el de dar respuesta a las preguntas ¢como ha de ser el
entrenamiento deportivo en edad escolar?, ¢cuadndo debe iniciar un nifio un
proceso de entrenamiento deportivo?, ¢qué actividades son las mas
apropiadas en estas edades?, etc. Las principales propuestas planteadas se
han orientado hacia un deporte adaptado a las -caracteristicas fisicas,
fisioldégicas y sociales de cada nifio, un deporte escolar que se integre en la
escuela y recupere la dimension del movimiento con fines educativos y también
de rendimiento motor, y que al mismo tiempo ofrezca nuevas experiencias al
escolar, a través de entrenamientos variados, generales y divertidos,
respondiendo, asi, a los verdaderos intereses y motivaciones de los jovenes.

Finalmente, la cuarta dimensién de analisis, afrontada en el congreso, ha
sido la referida a los aspectos organizativos del deporte escolar. El deporte en
edad escolar representa el mayor porcentaje de participacién deportiva de la
poblacién. Una de las principales causas de esta demanda es la necesidad de
conciliar la vida laboral y familiar. En este congreso se han aportado diferentes
propuestas de organizacion que confluyen en una primera premisa: para
abordar el reto que supone la organizacion de actividades deportivas,
destinadas a cubrir la demanda social que representa el deporte escolar, es
necesaria la intervencion de diferentes agentes y/o entidades organizadores
entre los cuales destacamos a: las “instituciones” que deben posibilitar el
acceso a la practica deportiva (instalaciones, programas, técnicos
cualificados...) y promocionar el deporte escolar con fines preventivos,
educativos y sociales; los “centros escolares”, nucleos basicos de promocion
del deporte escolar que deberan implicarse mas e incluir el deporte escolar en
su proyecto educativo de centro (sobre todo en Secundaria que es donde
mayores problemas han surgido); las “asociaciones deportivas y ciudadanas”,
generadoras de practica deportiva que deberian cooperar con los anteriores y
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asi ofrecer una mayor coherencia a los programas deportivos destinados a la
poblacién escolar. Programas que deberan estar disefiados y dirigidos por
técnicos cualificados y garantizar la continuidad en la practica deportiva de los
jovenes.

A continuacioén, de forma sintética, y estructuradas en las cuatro areas
tematicas que han constituido el contenido del congreso, se relacionan las
principales conclusiones de este | Congreso del deporte en edad escolar de
Valencia, celebrado los dias 27 al 29 de octubre en el Complejo Deportivo y
Cultural “Petxina” de Valencia.

Aspectos sociales vy psicoldéqgicos

1. “El deporte puede dar respuesta a los problemas de nuestro tiempo
contribuyendo a combatir los fend6menos actuales como el sedentarismo,
la obesidad infantil, la multiculturalidad, las drogas, etc.”. (1)

2. “Pensando en el futuro ciudadano, los poderes publicos deben seguir
promoviendo el deporte en edad escolar como practica de bienestar y
para la adquisicion de habitos y estilo de vida saludable”. (1)

3. “El deporte en edad escolar tiene en cada momento un referente
inevitable, que es el concepto que la sociedad tenga de la practica
deportiva. Esta conceptualizacién no es estatica sino sujeta alos cambios
que dicta la propia dindmica social”. (2)

4. “Es cada vez mayor el n° de personas que realizan actividad fisica no
reglada, fuera del contexto institucionalizado y organizado. Es decir en un
contexto recreativo”. (2)

5. “El modelo del deporte federado se muestra insuficiente para canalizar
las nuevas demandas deportivas de la poblacion. Se requiere la
convivencia con otros modelos que favorezcan la practica informal, no
regladay flexible”. (2)

6. “El deporte juega un papel importante en la socializacién del escolar,
representa, para €l, un modelo anticipatorio de la sociedad, transmite
habilidades sociales que contribuyen al desarrollo de su personalidad y
fomenta valores como el esfuerzo personal, la convivencia, el trabajo en
equipo, etc. Ademas, pone en juego la afectividad y emotividad del
escolar”. (3)
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7. “Los padres, los amigos, la escuela y los entrenadores se encuentran
presentes a lo largo de la carrera deportiva y en interaccion,
contribuyendo cada uno de ellos de forma diferente”. (2)

8. “El Papel de la familia consiste en ensefiar a organizar el tiempo libre
del escolar. Posibilita el primer acercamiento al deporte escolar
facilitando, en lo posible, experiencias deportivas positivas tempranas”.
(4)

9. “Los padres deben procurar valorar mas la constancia y el esfuerzo
puestos en la tarea que los éxitos que se puedan alcanzar. Tratar que los
hijos alcancen un buen nivel de autoestima, que disfruten de la préacticay
gue encuentren en el deporte un espacio-tiempo que fomenta la amistad,
la entrega, la cooperacion y la solidaridad con sus compafieros y
compafieras de juego”. (4)

10. “El deporte puede ser una experiencia educativa sumamente
enriquecedora o ser una fuente de conflictos y frustracion, todo ello
dependera del tipo de programa deportivo” (5)

11. “Los programas de responsabilidad personal y social a través del
deporte han mostrado su eficacia para prevenir y mejorar la violencia en
la escuelay en la calle, fomentar que la practica deportiva en edad escolar
resulte una experiencia educativa que favorezca el desarrollo psicosocial
de nifios y adolescentes. Ademas, representan un apoyo a los monitores,
en su labor con los deportistas de edad escolar”. (5)

12. “La competicion deportiva presenta una serie de riesgos para los
escolares, tales como el estres que genera la importancia
sobredimensionada de la victoria y la presién para conseguir el éxito; la
especializacion precoz, la falta de iniciativa personal de los alumnos/as en
la practica deportiva; el uso de la violencia para la resolucion de
conflictos; técnicos poco cualificados...”. (1)

13. “La competiciébn deportiva supone unos costes, en términos de
relaciones humanas causados por la excesiva importancia que se le
otorga al hecho de ganar, lo que provoca, a menudo, la aparicion de
actitudes violentas. Por otra parte, la excesiva presion ejercida por padres
y entrenadores sobre el joven deportista provoca el abandono de su
practica’. (2)

14. “Los medios de comunicacién deberian prestar mayor atencion al
deporte escolar y no exclusivamente al deporte espectaculo y de
competicion, elaborar mensajes en los que se transmita el verdadero
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valor del ejercicio fisico y del deporte, renovando el viejo espiritu
deportivo”. (4)

15. “Mientras se produce un fendmeno de deportivizacién creciente de la
sociedad el deporte escolar permanece estancado. El deporte escolar
debe realizar una operacion de regeneracion”. (1).

16. “El movimiento del deporte para todos plantea la recuperacion del
sentido originario del deporte, desde una perspectiva educativa y
humanista, exigiendo un mayor compromiso y respaldo de los poderes
publicos a favor del deporte escolar”. (6)

17. “Frente al excesivo protagonismo del deporte como fendmeno
mediético, asi como frente al abusivo mercantilismo que contempla el
deporte y a los deportistas como una mera mercancia, el deporte para
todos desea reivindicar y poner al descubierto los valores implicitos de la
practica deportiva organizada o libre, atendiendo a la diversidad y a la
igualdad de oportunidades”. (6)

Aspectos educativos y recreativos

1. “Deporte y educacion, son términos que no pueden ir separados en la
principal etapa de formacion del ser humano. Por eso, abogamos por el
modelo educativo del deporte.” (3)

2. “El modelo educativo del deporte abarca todas y cada una de sus
manifestaciones (aprendizaje, recreacion y competicion), en una vision
ecléctica del fendmeno deportivo que contribuye a la formacién integral
del individuo.” (3)

3. “Abogamos por una escuela mas deportiva y un deporte mas
educativo.” (1)

4. “Para constituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un caréacter
abierto, realizarse con fines educativos, centrados en la mejora de las
capacidades motrices y de otra naturaleza y no con la finalidad exclusiva
de obtener un resultado en la actividad competitiva”. (4)

5. “El objetivo principal de toda pedagogia que quiera ser util a las nuevas
demanda sociales, es educar a las nuevas generaciones para dar
respuesta a los nuevos conceptos emergentes: la salud, la calidad de
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vida, larecreacion, la ocupacion constructiva del ocio, la globalizacion, la
postmodernidad, ...”. (4)

6. “Educando en valores se contribuye al desarrollo y promocion de una
ética deportiva que rechace toda forma de violencia, racismo y de
intolerancia”. (1)

7. “Es preciso educar al alumnado como espectador, consumidor y
practicante critico y reflexivo, para que tenga iniciativa y opinidon propia
ante el hecho cultural del deporte en sus diferentes manifestaciones”. (4)

8. “La mayoria de las motivaciones que los nifios tienen para practicar
deporte (es decir, divertirse, aprender nuevas destrezas, hacer algo para
lo que uno vale, estar con amigos, conocer gente, ponerse en forma,
hacer ejercicio y experimentar el éxito) son intrinsecas por naturaleza. No
hay duda de que la victoria no es la Unica ni la mas habitual razén para la
participacion”. 4

9. “Los nifios y adolescentes durante su practica deportiva deben sentirse
valiosos y competentes. Cuando los jovenes se sienten valiosos y
capaces de llevar a cabo una actividad, tienen la inclinacion a participar.
Si no se sienten confiados respecto a la ejecucion de las destrezas
tienden a retirarse”. ()

10. “Potenciando la autogestion de los alumnos/as favorecemos los
procesos de participacion y apropiacion del alumnado en las funciones
de la organizacion deportiva”. (1)

11. “Aunque la mayor parte de jovenes dejan de practicar deporte debido
al interés en otras actividades, una minoria significativa interrumpe la
practica por razones negativas, como la falta de diversion, el exceso de
presion o la antipatia hacia el entrenador/monitor”. (4)

12. “Las actividades deben tener un alto componente recreativo, que
potencien los elementos ludicos por encima del resultado, de las reglas,
de las normas, de las dimensiones espaciales y temporales. Con toda
seguridad los participantes no abandonaran esa practica que les
proporciona placer”. (4)

13 “La magnificacion de la técnica como pilar del proceso de ensefianza
elimina el placer que el juego genera y lo sustituye por la instruccion.
Esto transforma la actividad del juego en trabajo y la atmdsfera que se
crea es ajena a los intereses del nifio”. (1)

14. “Es importante saber, pero mas importante es saber ensefiar”. (7)
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15. “Los docentes deportivos deben transmitir los valores de una
sociedad libre y democrética, tales como la tolerancia, el respeto a la
libertad, la busqueda colectiva de las mejores soluciones a los problemas
y la ausencia de discriminaciones”. (4)

16. “El docente debe tener una vision humanista del deporte, valorar mas
el proceso que el producto, entendiendo que lo mas importante no es
donde se hallegado, sino el camino que se ha seguido para hacerlo”. (7)

17. “Los docentes deben establecer un Marco Didactico conformado por
la salud, la recreacién, la funcionalidad y la autonomia progresiva de los
participantes. Disefiar y exponer los contenidos deportivos de forma que
los alumnos puedan comprenderlos y aplicarlos con un nivel medio de
dificultad”. (4

18. “La competicidon del niflo debe convertirse en un medio educativo, en
la que su sentido y objetivo sea la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje y no la valoracion del resultado-victoria”. (7)

19. “Es importante la introduccion progresiva de la competicion como
elemento educativo y como medio de aprendizaje, procurando
situaciones de aprendizaje simplificadas, pero correspondientes al
juego”. (7)

20. “El futuro podriamos resumirlo con esta frase o principio: aprender
jugando, practicar jugando”. (Dierrwaechter, G., 1998).

Organizacion

1. "En la actualidad se observa una gran demanda de actividades
deportivas para escolares ya que existe una gran necesidad de conciliar
la vida familiar y laboral, ademas esta actividad, esta considerada, por los
padres, como saludable y educativa”. (3)

2. “Las actividades de deporte en edad escolar representan el mayor
porcentaje de participacion en los programas deportivos, duplicando la
participacion de la poblacion adulta. Habitualmente, estos programas se
convierten en los programas estrella de los municipios”. (3)
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3. “El deporte en edad escolar es una actividad en la que intervienen
diferentes agentes y/o entidades (instituciones, centros escolares,
asociaciones, clubes deportivos, etc. Estos agentes deberian coordinar
sus esfuerzos, dando respuesta a la diversidad de enfoques respecto al
deporte”. (3)

LAS INSTITUCIONES

4. “Las instituciones deberan dotar a las ciudades y zonas periféricas de
infraestructuras necesarias para posibilitar el acceso a la practica fisico-
deportiva de los escolares, promocionar actividades, campafas Yy
programas deportivos para escolares, apoyar las iniciativas de
asociaciones, grupos, entidades y cooperar, sobre todo, con los centros
escolares en el desarrollo de las actividades deportivas donde la
intencionalidad educativa impregna toda manifestacion deportiva”. (4)

5. “Los municipios deben orientar sus politicas de promocién deportiva
hacia el deporte escolar con fines preventivos de la salud, sociales y
educativos”. (3)

6. “Explicitar en las normativas de organizacion cuales son los objetivos
prioritarios de educar en valores, de fairplay por encima de elementos que
deben de quedar en segundo plano”. (4)

LOS CENTROS ESCOLARES

7. "El deporte debe escolarizarse, es decir, la escuela debe constituirse
como nucleo basico de promocion del deporte, y adaptarse a las
necesidades sociales e individuales de los alumnos”. (1)

8. “Los centros escolares deberan transmitir a sus alumnos la idea de que
las actividades fisicas y deportivas son un habito recomendable de vida, e
incluirlas en el Proyecto de Centro. Diversificar la oferta de estas
actividades, para que todos los escolares encuentren un espacio-tiempo
en el que sentirse satisfechos con su realizaron, e implicarse en su
organizacion y puesta en accién”. (4

9. “Para que pueda producirse un normal desarrollo de los programas de
actividades fisico-deportivas en los centros escolares, deberan regularse
mediante el ordenamiento juridico, los requisitos y procesos
correspondientes: la participaciéon de asociaciones relacionadas con el
centro, la seguridad, la responsabilidad, la implicacién de los docentes y
Sus compensaciones o incentivos, etc.”. (8)
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10. “Deberan coordinarse las actividades extraescolares con las
escolares estableciendo una clara relacion entre la asignatura de
Educacion Fisicay las actividades fisico-deportivas extraescolares”. (3)

11. “Sobre todo, es en los centros de Secundaria donde menos extendido
se encuentra el deporte. Debemos impulsar la apertura de los centros de
Secundaria y facilitar la practica deportiva a una poblacién con grandes
necesidades educativas y saludables”. (3)

12. “Los responsables educativos deberan combatir el abandono, el
sedentarismo en la juventud y fomentar la adherencia a la préactica
mediante planes de promocién deportiva, sobre todo, en la ensefianza
Secundaria”. (1)

LAS ASOCIACIONES

13. “Las asociaciones y/o entidades generadoras de practica deportiva
deberan diversificar su oferta de actividades, asi como sus objetivos
(desde la competicion a la recreacion), formar en materias pedagogicas a
sus técnicos, alentando a sus entrenadores y monitores a que concedan
importancia primordial a la promocion del deporte y al juego limpio en
todas las categorias en las que el club participa”. (4)

14. “Las asociaciones deportivas deberan cooperar con los centros
escolares y con los Ayuntamientos en el desarrollo de programas de
participacion deportiva”. (4)

15. “Las asociaciones de padres de alumnos estan realizando una
importante labor en la promocion del deporte en edad escolar. Su
colaboracion con la administracion, sobre todo local, debera continuar
amplidndose y mejorando con objeto de ofrecer una mayor eficiencia a
los recursos que se destinan y una mayor coherencia a las actuaciones
conjuntas”. (3)

LOS PROGRAMAS

16. “Todos los programas de deporte en edad escolar deberan:

- Facilitar el acceso al deporte de la poblacién escolar con necesidades
especiales (extranjeros, minorias, ...). (3

- Integrar y facilitar la maxima participaciéon incluyendo a todos y a todas,
alos méas dotados y alos menos dotados. (1)

- Atendiendo a la demanda deportiva de las chicas, aumentar el nivel de
participacion deportiva de las chicas. Reducir barreras de género
potenciando la participacion de nifias y la formacion de equipos mixtos.
@)
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- Controlar el estado fisico de los participantes (revisibn médica) y
garantizar la asistencia sanitaria”. (3)

17. “Los programas deportivos de competicion para escolares deberan
adaptar el reglamento y el material a las caracteristicas y actividad de los
ninos. Las reglas del juego del deporte y los elementos que forman parte
del juego deben ser manipulados-adaptados. El arbitro tiene que ser un
colaborador del docente-entrenador en el proceso de ensefiaza-
aprendizaje, y no un elemento sancionador”. (7)

18. “Los programas deportivos deberan establecer un itinerario abierto
gue asegure la continuidad de la practica deportiva. Esta, no solo debe
ser competitiva e integrar el ambito recreativo del deporte. No obstante
deber4d mantenerse la relacién con las Federaciones con objeto de
promocionar y preservar los deportes olimpicos”. (3)

19. “Los programas deportivos para escolares deberan plantearse una
estrategia de formacidén continua de todos los agentes implicados en la
promocion deportiva, con objeto de adaptarse continuamente a los
cambios sociales y difundir el mensaje deportivo—educativo”. (3)

20. “Los programas deportivos deberan estar disefiados y dirigidos por
técnicos cualificados. Para ello, deberemos avanzar en la regularizacion
laboral de estos técnicos y en la profesionalizacién de las estructuras
deportivas. Legislar el ejercicio profesional definiendo las titulaciones
necesarias para ejercer y profesionalizando a los técnicos para poderles
exigir formacidn y rigor”. (varios autores).

La adaptacidon deportiva, la competicidon vy el
entrenamiento

1. “Hay que adaptar el deporte a las posibilidades del nifio y no al revés.”
(Manifiesto sobre el Deporte en Edad Escolar, 1992).

2. “Adaptar el entrenamiento a la propia evolucion del nifio-joven,
aplicando cargas apropiadas.” (9)

3. “La edad suficiente no viene determinada por la edad cronolégica, sino
por la edad fisiolégica y motriz, es decir por el grado de madurez
alcanzado por el chico.” (7)
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4. “La respuesta de adaptacién del organismo, condicionara la aplicacién
de sistemas de entrenamiento, teniendo en cuenta las caracteristicas del
propio sujeto.” (9)

5. “El objetivo del entrenamiento también condicionard la seleccion de
cargas de entrenamiento, junto con el propio proceso de maduracién del
sujeto.” (9)

6. “El entrenamiento de jévenes debe ser general y variado, teniendo en
cuenta que problemas prenatales pueden condicionar procesos
postnatales.” (Rogers, et al.,2005).

7. “El ejercicio fisico va a jugar un importante papel en la segunda etapa
de crecimiento y hay que considerar que grandes y duraderas presiones
sobre los huesos pueden dificultar el crecimiento.” (9)

8. “ A pesar de la rigurosidad que conlleva la sistematizacién del
entrenamiento, debemos considerar que los nifios estan en una etapa de
crecimiento en donde la socializacién, el juego y el aprendizaje de nuevas
experiencias, son importantes y por lo tanto, el entrenamiento debe
tenerlas en consideracion ala hora de organizar los entrenamientos”. (9)

9. “La perspectiva del Rendimiento Motor deberia entenderse como un eje
principal en el desarrollo curricular de la Educacion Fisica Escolar”. (10)

10. “La Escuela deberia recuperar el protagonismo en este terreno,
reconstruyendo espacios propicios para la interaccion entre el deporte de
competicion, la asignatura Educacion Fisica y las actividades
extraescolares”. (10)

Valencia, noviembre de 2005

(1) Domingo Blazquez Sanchez  (2) Vicente Carratala Deval (3) Francisco Orts Delgado y Juan
Mestre Sancho (4) Juan Torres Guerrero (5) Amparo Escarti Carbonell (6) Miguel A. Nogueras
Carrasco (7) José Diaz Garcia (8) José Miguel Montesinos Sanchis (9) Carlos Pablos

Abella (10) José Campos Granell.
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NOTAS FINALES

1. Se ha intentado en este documento evitar, en todo momento, la utilizacién de
un lenguaje sexista, algo que no siempre se puede conseguir. Se ha pretendido
gue sea de lectura &agil, de ahi que estar continuamente escribiendo
expresiones como nifio/a, padre/madre, profesor/a, etc., va en contra de este
propésito y es por ello encontraremos expresiones escritas con un solo género.
Sin embargo, en todos estos casos nos referimos a ambos sexos.

2. El objeto de estudio en este congreso ha sido “el deporte en edad escolar”. No
todos los autores han coincidido a la hora de definirlo. Sin embargo en la
actualidad existe un alto grado de consenso entre los expertos que definen,
este concepto, de la forma siguiente:

Se trata de toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y
jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la
desarrollada por clubes u otras entidades que se identifica con la
etapa de edad formativa. ElI concepto de “deporte escolar” es
sinénimo de “deporte en edad escolar” desarrollado en periodo de
tiempo no lectivo, de caracter voluntario (se distingue de la educacién
fisica como asignatura obligatoria) y de caracter formativo (contribuye
a la formacion integral del individuo).

3. Este documento que recoge las principales conclusiones del congreso ha
sido elaborado por el comité organizador y seran expuestas en la pagina
web de la FDM junto con el libro de ponencias y las comunicaciones
presentadas. El objetivo del comité organizador es extender la
informacion al maximo numero de personas interesadas en el deporte
escolar y, sobre todo, a aquellas que no pudieron asistir al congreso por
cuestiones de limitacion del aforo.

4. El comité organizador quiere agradecer a todos los participantes en este |
Congreso del deporte en edad escolar de Valencia por el interés
demostrado, por su actitud activa reflejada en las diferentes
intervenciones y propuestas presentadas. Nuestro deseo es que este
primer congreso solo sea el inicio de un foro permanente de reflexion que
periodicamente se constituya en nuestra ciudad, para seguir
reflexionando sobre el deporte escolar y planteando nuevas propuestas a
los retos que continuamente, nos plantea la sociedad.

EL COMITE ORGANIZADOR



